
終點讚
Choosing Wisely

2018.05.12 專案負責⼈人：朱⼠士廷、梁基岩、王儷玲、 
                      巫慧燕、張孝誠、蕭⼦子昂

專案研究員：康雅涵



2018.01
• 楊⽟玉欣委員拜會

專案執⾏行行進度

2018.02

• 梁基岩董事長加入團隊
• 黃勝堅院長拜會

2018.04

• 漢聲電台採訪
• 病主法⼆二⼦子法預告
• 台⼤大公衛所鍾國彪教授拜會
• 衛福部主秘王宗曦拜會
• 新境界基⾦金金會拜會（取消）

2018.03

• 天下雜誌採訪朱⼠士廷董事長、糜以雍董事長
• 安寧基⾦金金會執⾏行行長拜會
• 張孝誠董事長加入團隊
• 吳⽟玉琴委員拜會

2018.05

• ⼤大安區社區⼤大學演講
• 蕭⼦子昂董事長加入團隊
• 會員⼤大會



善終之路路最⼤大障礙

衛福部無預算



衛⽣生福利利部

醫事司 • 《病⼈人⾃自主權利利法》相關法規研擬與制定，但沒有經費預算。

健保署 • 專⾨門負責⽀支出醫療⾏行行為費⽤用，每年年健保⽀支出數千億，但「預立醫
療諮商」的意願⼈人並非病⼈人，不屬於健保給付範圍。

國健署 • 促進國⺠民健康，推動醫病共享決策（Shared Decision Making）。

長期照顧 • 長照2.0⼗十年年計畫，106年年共編列列預算207億新台幣元。

各單位等待上級長官協調拍板執⾏行行預算

衛⽣生福利利部

錢該從哪裡來來？



每年年3億預算
打造亞洲第⼀一善終社會

項⽬目 ⽬目的 預算

提升DNR簽署 以現有安寧為基礎，加強國⼈人對於緩和醫療與安寧的認識，提升DNR簽署率。 1億

擴⼤大SDM平台
擴⼤大醫病共享決策(Shared Decision Making)平台，加強醫⽣生與病⼈人的溝通，
並提升健康識能與健康風險管理理等觀念念。

1億

推廣ACP觀念念 推廣病⼈人⾃自主權利利法，強化病⼈人知情權的概念念，促進醫病關係和諧。 1億

⽬目前每年年接近20萬⼈人往⽣生，透過提升國⼈人健康識能、加強健康風險管理理，預計先影響2萬⼈人，

之後再逐年年增加，讓所有國⼈人都能平靜瀟灑地走完⼈人⽣生最後⼀一哩路路，達到全社會無罣礙善終的⽬目標。



燃點⾏行行動計畫

分類 項⽬目 5⽉月 6⽉月 7⽉月 8⽉月 9⽉月 10⽉月 11⽉月 12⽉月 1⽉月

Top-Down

1.持續遊說政府單位

2.協助黃勝堅院長籌組ACP聯聯盟

Bottom-
Up

1.建置終點讚網站

2.⽣生命⼤大使校園/社區種⼦子團

完成初版
⽣生命教育

年年份 2018年年 2019年年



ACP聯聯盟

• 由台北市立聯聯合醫院黃勝堅總院長
領軍，號召北、中、南、東符合

ACP資格（1.⼀一般病床300床以上
2.通過醫院評鑑）⾃自發性組成ACP

聯聯盟，提供⺠民眾預立醫療諮商

(ACP）服務。

• 號召燃點夥伴於明年年⼀一⽉月法案正式
上路路後，成為全台第⼀一批⾃自費做

ACP的⺠民眾。



Core 
Team

核⼼心講師

募集 
⽣生命⼤大使

15位

朱⼠士廷、梁基岩、蔡致中、巫慧燕、王儷玲
張孝誠、蕭⼦子昂、徐愫萱、葉依琳、⽥田恩慈

⽣生命⼤大使

願意分享⾃自⼰己的⽣生命

經驗，參參與宣講團，

帶領聽眾思考何謂有

意義的⽣生命。

校園/社區種⼦子
募集 

校園/社區種⼦子

配合學校社團/⽣生命
教育通識課程/⾥里里辦

公室等，找到⽣生命

種⼦子分享⽣生命經驗，

開啟⺠民眾討論⾯面對

⽣生死的議題。

以⾏行行動⽀支持終點讚



「⼀一⼈人⼀一信，⼀一⼈人⼀一句句；預約你的美好告別」
串串聯聯活動

主旨 活動辦法

⽣生命總會有說再⾒見見的那天，許多⼈人毫無防備，來來不及表達

意願，造成⽣生死皆有遺憾。因此舉辦「⼀一⼈人⼀一信，⼀一⼈人⼀一

句句；預約你的美好告別」徵件活動，⿎鼓勵⺠民眾及早做好告

別之前的準備，省思⾃自⼰己的⽣生命態度。

以任何形式寫下/錄下你的美
好告別的想法，上傳⾄至社群並

「#預約你的美好告別」

歡迎各位夥伴於下半場的分組討論
請於後⽅方討論桌，⼀一起在⽩白報紙上寫下您對美好告別的期待！



攜⼿手打造善終社會，

創造國⺠民幸福⼈人⽣生。

Thank you!
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